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План 

проведения Дня открытых дверей для родителей воспитанников по 

теме: 

« Разговор о правильном питании». 

 

Дата проведения : 28.10.2022г. 

 

Время 

проведения 

Мероприятия Ответственный 

7.00-8.00 Утренний прием детей. Беседы с детьми о 

продуктах питания. 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп. 

8.00-8.30 Зарядка согласно режиму дня. Воспитатели 

всех возрастных 

групп. 

8.30-9.00 Дегустация блюд 1 Завтрака родителями 

воспитанников. 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп. , мед. 

сестра, 

Представитель 

ООО « Город 

Кафе» 

Машенцева Е.А. 

9.00-9.10 НОД в 1-ой младшей группе « Морковки 

для зайки». 

Воспитатель 

Чудина М.Н. 

9.15.-9.30 НОД в разновозрастной группе с 3 до 7 лет         

« О пользе правильного питания». 

Воспитатель 

Харитонова Т.И. 

9.35-10.00 НОД в разновозрастной группе с 5 до 7лет                      

КВН   «Детям о правильном питании». 

Воспитатель 

Резникова Л.А. 

10.05.-10.35 НОД в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи « Кушайте на 

здоровье». 

Воспитатель 

Позняк Г.А.,  

13.00-14.00 Круглый стол: « Детский стол: принципы 

правильного питания». 

Заведующий 

Сычева Е.В., 

воспитатель 

Позняк Г.А.,  

мед. сестра. 



14.00-14.30 Консультация для родителей: « Кто сказал:       

« Каша- это пустяк?»». 

Мед. сестра, 

повар Березина 

Т.А. 

14.30.-14.20 Выставка детско-родительских работ                                

« Поделки из овощей и фруктов» 

Воспитатель 

Позняк Г.А. 

14.20-15.30 Экскурсия по детскому саду, знакомство с 

нормативно-правовой документацией и 

информацией по питанию в учреждении, 

знакомство с оператором питания, 

посещение пищеблока. 

Заведующий 

Сычева Е.В., 

мед. сестра, 

Представитель 

ООО « Город 

Кафе» 

Машенцева Е.А. 

15.30-16.00 Дегустация блюд уплотненного полдника 

родителями воспитанников. 

Заведующий 

Сычева Е.В.,  

мед. сестра , 

Представитель 

ООО « Город 

кафе» 

Машенцева Е.А. 

16.00-17.00 Консультации воспитателей для родителей 

на темы: 

- Советуем приготовить для детей».                            

( 1-я младшая группа) 

 

 

- «Здоровое питание -здоровый ребенок».                   

( разновозрастная группа с 3 до 7 лет) 

 

 

- Формирование культуры еды».                                     

( разновозрастная группа с 5 до 7 лет). 

 

- « Основы правильного питания».                                 

(группа компенсирующей направленности 

для детей с 6 до 7 лет) 

Воспитатель 

Чудина М.Н. 

 

 

  

Воспитатель: 

Харитонова Т.И. 

 

 

 

Воспитатель 

Резникова Л.А. 

 

 

Воспитатель 

Позняк Г.А. 

17.00-19.00 Выставка методической литературы                                      

«Здоровый образ жизни».                                

Выставка детских рисунков: « Мое 

любимое блюдо». 

Воспитатель 

Позняк Г.А. 

 

Заведующий МОУ Детского сада № 47: ________________ Е.В. Сычева. 


